KATEGORIE: FASTFOOD

REZEPT-SAMMLUNG

Bic Mac-Salat

Zutaten fir ca. 10 Portion(en):

Hamburger-Brétchen mit Sesam
kleinen Eisbergsalat

Pck. Schmelzkédse-Scheiben (Chester)
Gewlrzgurken

5009 Hackfleisch, gemischt

5009 Hackfleisch, Rind

Salz

Pfeffer

D= =00

Fur die Sauce:

Y2 Glas Miracel Whip

Y2 Tube Mayonnaise

6 EL French Dressing mit wenig Dill

8 EL Gewdrzgurken, fein gewrfelt

2TL Zucker

6 EL Zwiebeln, getrocknet, fein gewurfelt
2TL weiBen Balsamico-Essig

2TL Tomatenketchup

1TL Salz

1 EL Gurken-Relish, stiB-sauer

Zubereitung:

Far die Sauce alle Zutaten vermengen und 25 Sekunden in die
Mikrowelle geben. AnschlieBend noch einmal kurz durchriihren
und Uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen, die Zwiebel
dehydrieren dabei.

Das Hackfleisch scharf anbraten, mit Salz und Pfeffer wirzen
und auskihlen lassen. Die Hamburger-Brétchen halbieren,
toasten und in ca. 2x2cm groBe Warfel schneiden. Fiir die Optik
4 Deckel fur die oberste Schicht zuricklegen — diese ebenfalls
warfeln.

Den Eisbergsalat in mundgerechte Stiicke schneiden. Fiir den

Schichtsalat als erstes 1/3 der Brétchenwirfel in eine groBe

GlasschUssel geben. AnschlieBend folgt jeweils eine Halfte des
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Eisbergsalates, der Sauce, des Fleisches. Dann eine Schicht
Késescheiben, der Rest der Brotchenwurfel (auBer die fir die
letzte ,Deck”-Schicht), der Ubrige Eisbergsalat, die zweite Halfte
Sauce, eine Schicht aus Gewdirzgurkenscheiben, die zweite
Halfte Fleisch. AbschlieBend werden die Brétchendeckel-W irfel
so auf den Salat gelegt, dass die Seiten mit dem Sesam nach
oben zeigen.

Arbeitszeit: 30 Minuten
Ruhezeit: 12 Std. (Sauce)
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